
ICON HAIRSPA 
KURSKATALOG HØSTEN 2023



FORORD

VELKOMMEN TIL HØSTENS KURSPROGRAM!

Kurs og faglig utvikling er en stor del av deres hverdag, og vi ønsker å inspirere deg 
og dine medarbeidere med skreddersydde kurs. Vårt team består av mange dyktige 
kursholdere og teknikere som alle er spesialister innen sitt fag, og vi er veldig stolte 
av bredden vi kan tilby.

I løpet av høsten holder vi flere større kurs og arrangementer i noen av Norges 
største byer og gleder oss til å treffe både kjente og nye ansikter. Bor du i Bergen har 
vi i høst satt av flere dager med ulike kurs i både fargeteknikker, fletteteknikker, make-
up, produktopplæring og

kurs i sosiale medier.

Dyktige Cathrine Heieren Hansen holder brudekurs i både Oslo og Bergen denne 
sesongen. Disse fyller seg raskt opp så her er det førstemann til mølla- prinsippet som 
gjelder!

Det blir også Color Camp, reiser sydover med både Showpony til Palma og med Oway 
til Italia! Som vi gleder oss til en spennende høst med dere alle!

Vi tilbyr også skreddersydde kurs både i salong og på nett via teams – ta kontakt og vi 
tilpasser oss dine ønsker.

Har du spørsmål knyttet til kurs? Ta gjerne kontakt med vår kurskoordinator Hege 
på telefonnummer 90938741 eller på epost hege@iconhairspa.no

Kurskatalogen oppdateres jevnlig her på nett, så følg med utover høsten!



LOOK & LEARN



L O O K  A N D  L E A R N
Cathrine viser to brudeoppsett og gir dere grunnleggende fremgangsmåter og
inspirasjon. Du vil lære teknikker, bruk av produkter og oppbygning av frisyrene.

Cathrine gir grundig gjennomgang av alle steg for en vakker og holdbar brudefrisyre
og er kjent for sin unike dedikasjon, presisjon og pedagogiske tilnærming.

Cathrine Heieren Hansen:
Cathrine er frisør og medeier i Fem Små Stuer og holder kurs i oppsetning og brude-
styling både i Norge og i utlandet.

U N D E R V I S E R E
Cathrine Heieren Hansen

D A T O
24. eller 25. september

S T E D
Strandgaten 2, 5013 Bergen

T I D S P U N K T
10.00 -13.30

P R I S
Kr. 1490,- 

A N T A L L  D E L T A G E R E
11 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. september 2023

MELD DEG PÅ 25.SEPTEMBER

L O O K  &  L E A R N  B R U D E O P P S E T T

B E R G E N

MELD DEG PÅ 24.SEPTEMBER

https://www.iconhairspa.no/kurs/850053/kurs-brudestyling-look-and-learn-25-09-2023-bergen
https://www.iconhairspa.no/kurs/850052/kurs-brudestyling-look-and-learn-24-09-2023-bergen


L O O K  A N D  L E A R N
Cathrine viser oppbygning og teknikk for oppsetning blant annet til brud og gir dere 
både grunnleggende fremgangsmåter og inspirasjon til ulike looks. Hun viser også 
enkle fletteteknikker og er kjent for sin unike dedikasjon, presisjon og pedagogiske 
tilnærming og gir dere masse påfyll til styling denne dagen. 

Cathrine Heieren Hansen. 
Cathrine er frisør og medeier i Fem Små Stuer og holder kurs i oppsetning og brude-
styling både i Norge og i utlandet. 

U N D E R V I S E R E
Cathrine Heieren Hansen

D A T O
23. oktober 2023

S T E D
St. Olavsgate 21c, Oslo

T I D S P U N K T
10.00 -13.30

P R I S
Kr. 1490,- 

A N T A L L  D E L T A G E R E
30 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
15. oktober 2023

MELD DEG PÅ HER

L O O K  &  L E A R N  O P P S E T N I N G 
O G  F L E T T E T E K N I K K E R

O S L O

https://www.iconhairspa.no/kurs/850050/kurs-oppsetting-look-and-learn-23-10-2023


WORKSHOP OPPSETNING OG 
FLETTETEKNIKKER 

OSLO 
23. OKTOBER



W O R K S H O P

Kurset består av første del Look & Learn visning av brudeoppsetning og fletteteknik-
ker, og deretter workshop og arbeid på egen modell. 

Du vil få grundig opplæring i oppbygning og teknikker av forskjellige oppsetninger og 
frisyrer. Cathrine viser også oppsettinger med Clip on og Halo fra Showpony hairexten-
sion og går igjennom ulike fletteteknikker som er fine til både hverdag og fest.
Alle påmeldte har med seg egen modell fra kl. 12.30 

KURSHOLDERE: Cathrine Heieren Hansen. Cathrine er frisør og medeier i Fem Små 
Stuer og holder kurs i oppsetning og brudestyling både i Norge og i utlandet.

U N D E R V I S E R E
Cathrine Heieren Hansen

D A T O
23. oktober 2023

S T E D
St. Olavsgate 21c, Oslo

T I D S P U N K T
10.00 -16.00

P R I S
Kr. 3900,- 

A N T A L L  D E L T A G E R E
6 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. oktober 2023

MELD DEG PÅ HER

W O R K S H O P  O P P S E T N I N G  O G 
F L E T T E T E K N I K K E R

O S L O

https://www.iconhairspa.no/kurs/850051/kurs-workshop-23-10-2023-oppsetting-hands-on-prep-and-styling


WORKSHOP OPPSETNING OG 
FLETTETEKNIKKER

BERGEN 
24. eller 25. OKTOBER



W O R K S H O P

Kurset består av første del Look & Learn visning av brudeoppsetning, og deretter 
workshop og arbeid på egen modell. 

Du vil få grundig opplæring i oppbygning og teknikker av forskjellige brudeoppsett.

Alle påmeldte har med seg egen modell fra kl. 12.30 

KURSHOLDERE: Cathrine Heieren Hansen. Cathrine er frisør og medeier i Fem Små 
Stuer og holder kurs i oppsetning og brudestyling både i Norge og i utlandet.

U N D E R V I S E R E
Cathrine Heieren Hansen

D A T O
24. september 2023

S T E D
Strandgaten 2, 5013 Bergen

T I D S P U N K T
10.00 -16.00

P R I S
Kr. 3900,- 

A N T A L L  D E L T A G E R E
6 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. september 2023

W O R K S H O P  B R U D E O P P S E T T

B E R G E N

MELD DEG PÅ 24.SEPTEMBER

https://www.iconhairspa.no/kurs/850051/kurs-workshop-23-10-2023-oppsetting-hands-on-prep-and-styling
https://www.iconhairspa.no/kurs/850054/kurs-brudeoppsett-workshop-24-9-2023-bergen


S O S I A L E  M E D I E R  &              
I N S T A G R A M  M A R K E D S F Ø R I N G 



S O S I A L E  M E D I E R  &  I N S T A G R A M              
M A R K E D S F Ø R I N G

Trenger du litt inspirasjon og påfyll av idéer til dine sosiale medier? 
Vil du ha litt praktisk trening med reels og videoinnhold? Ønsker du å lære mer om 
innhold og markedsføring på Instagram?

 Bli med på en hyggelig kveld i vakre lokaler på Indie Hair i Larvik. Du får en gjennom-
gang av nøkkeltrender for 2023 og praktisk trening i å lage innhold som treffer ditt 
drømmepublikum. 

U N D E R V I S E R E
Vår egen Content Manager i Icon Hairspa, 
Christine Røsaker

D A T O
11. september 2023

S T E D
Hegdalringen 19, 3260 Larvik

T I D S P U N K T
18:30-20:00

P R I S
Kr. 990,- 

A N T A L L  D E L T A G E R E
10 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
01. September 2023

MELD DEG PÅ HER

S O S I A L E  M E D I E R  &  I N S T A G R A M 
M A R K E D S F Ø R I N G 

https://www.iconhairspa.no/kurs/850046/kurs-i-sosiale-medier-and-instagram


B L I  M E D  S H O W P O N Y  O G 

K J E N D I S S T Y L I S T E N  M A R I A N N E  J E N S E N 

T I L  V A K R E  P A L M A  I  V Å R E N  2 0 2 4



Vi har gleden av å invitere våre kunder med til Middelhavets vakreste per-
le, Palma De Mallorca! Her fyller vi dagene med inspirasjon og kunnskap i 
varme og vakre omgivelser. 

Showponys team fra Australia tar oss med på ulike workshops og vi går 
igjennom business-strategier for å øke veksten i din salong. Det blir yoga 
hver morgen for de som vil være med og hyggelige kvelder i Palma by.

Kjendisstylisten Marianne Jensen er også med og viser teknikker og tips 
til både styling og klipp. Marianne er kjent for sin genuine formidlingsevne 
på scenen og deler sine erfaringer fra blant annet Copenhagen Fashion 
Week.

U N D E R V I S E R E
Showponys eget team fra Australia og 
Marianne Jensen

D A T O
Våren 2024

S T E D
Melviá Calviá Beach Hotel

T I D S P U N K T
18:30-20:00

MELD DEG PÅ HER

B L I  M E D  S H O W P O N Y  O G 

K J E N D I S S T Y L I S T E N  M A R I A N N E  J E N S E N 

T I L  V A K R E  P A L M A  I  V Å R E N  2 0 2 4

I N F O
For informasjon, spørsmål eller andre henvendelser, 
kontakt Hege på 90 93 87 41 eller hege@iconhairspa.no

https://www.iconhairspa.no/kurs/850039/showpony-master-extensionist-palma-de-mallorca-24-28-april-2023


O W A Y  B O L O G N A ,  I T A L I A 
S E P T E M B E R   2 0 2 3 



Bli med til vakre Bologna i september og få grundig 
innføring i Oways filosofi, biodynamisk og økolo-
gisk produksjon og gjennomgang av Oway Care 
hårpleie og styling.

Det blir besøk på Oways egen gård Ortofficina, 
hovedkontoret Spazio, og tid til å utforske byen 
Bologna. 

U N D E R V I S E R E
Blue Tit Academy ved Tom Holland & Mads Ruus. Og 
Christine Røsaker v/Icon Hairspa

D A T O
17-20. september 2023

S T E D
Bologna, Italia

P R I S
Kr. 13.990,-  eks. fly

A N T A L L  D E L T A G E R E
20 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. august 2023

MELD DEG PÅ HER

O W A Y  B O L O G N A ,  I T A L I A       
S E P T E M B E R  2 0 2 3 

I N F O
For informasjon, spørsmål eller andre henvendelser, kontakt Hege på 90 93 87 41

https://www.iconhairspa.no/kurs/850047/oway-bologna-italia-september-2023


K U R S D A G E R  I  B E R G E N

6 .  og   7 .  november      



Vi inviterer til to innholdsrike kursdager i Bergen. Det blir Color Camp 
med gjennomgang av O&M fargeteori, tips og triks til gråhårsdekk, 
glossinger, og utvalgte fargeteknikker med vår dyktige kursholder 
Hanne Haug. 

Vi tar et dypdykk i Owayuniverset, og gir deg gode stylingtips, tips til 
Sosiale Medier, makeupkurs med Sandstone, og kurs i Showpony Hairex-
tension. Videre blir det en gjennomgang av den populære serien Living 
Proof og noen enkle fletteteknikker. Her får du masse inspirasjon, faglig 
påfyll, samt konkrete og anvendelige verktøy til din frisørhverdag. Vi vil 
også ha gode tilbud for påmeldte disse dagene!

U N D E R V I S E R E
Hanne Haug, Christine Røsaker, Cecilie Torvik og 
Hege Hyltén

D A T O
6. og 7. november 2023

S T E D
Frisørfagets opplæringskontor, St. Jacobs plass 9, 
5008 Bergen

P R I S
Kr. 2.490,- inkl. lunsj

A N T A L L  D E L T A G E R E
35 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. oktober 2023

MELD DEG PÅ HER

K U R S D A G E R  B E R G E N

I N F O
For informasjon, spørsmål eller andre henvendelser, kontakt Hege på 90 93 87 41

https://www.iconhairspa.no/kurs/850056/kursdager-i-bergen


C O L O R  C A M P



COLOR CAMP

Vi inviterer til en hel dag med Color Camp med våre dyktige far-
geteknikere. Vi går gjennom O&M fargeteori og oppbygging og du 
får tips og triks til gråhårsdekk og glossinger, og vi viser Hannes 
signaturteknikker. 

Videre vil vi dekke konsultasjon, forventingsavklaring, rebooking og 
prissetting av behandlinger. 

U N D E R V I S E R E
Hanne Haug og Christine Røsaker

D A T O
20. oktober 2023

S T E D
Hegdalringen 19, 3261 Larvik  

T I D S P U N K T
10:00-17:00

P R I S
Gratis lunsj inkludert

A N T A L L  D E L T A G E R E
20 personer.

P Å M E L D I N G S F R I S T :
1. september 2023

I N F O
Bindende påmelding. Avbestilling må skje 10 dager 
før, eller det belastes kr 490,- pr person.

MELD DEG PÅ HER

C O L O R  C A M P

https://www.iconhairspa.no/kurs/850057/color-camp


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

F A R G E K U R S

Z E N Z T H E R A P Y  C O L O R

O W A Y  C O L O R

O & M  C O L O R

D I K S O N



Vi i Icon Hairspa tilbyr en rekke ulike kurs i forbindelse med våre 
fargeserier. Er du kanskje nysgjerrig på nye farger, eller har du allerede 
en av våre fargeserier og ønsker å gå mer i dybden? Eller ønsker du kan-
skje et fargekurs for å lære mer om den perfekte Blonde?

Teknikere innen hvert sitt ekspertfelt vil skreddersy og tilpasse kurset til 
deg og din salong.

U N D E R V I S E R E
Hannah Louise Hanssen, Benedicte Korneliussen, 
Oda Tørtberg, Linda Hauge 

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

F A R G E K U R S

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

P R O D U K T K U R S

Z E N Z  T H E R A P Y

O W A Y

O & M

H U F S

L I V I N G  P R O O F

I T ’ S  A  1 0

O R G A N I C  H A I R S P A



Vi tilbyr produktkurs i alle våre serier spesielt tilpasset deg 
og din salong, enten du har en helt ny serie, har en ny ansatt i 
salongen, eller bare trenger en oppfriskning. 

Kanskje ønsker du å gå i dybden av produktene eller ønsker 
salgstrening? Vi skreddersyr produktkurs etter dine ønsker.

U N D E R V I S E R E
Din lokale Icon-representant eller en av våre produk-
tansvarlige  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

P R O D U K T K U R S

h a i r c a r e

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

M A K E U P K U R S



Her går vi gjennom hele produktserien med fokus på ulike 
makeupteknikker og mersalg i salong og butikk. 

Kanskje du ønsker kurs i brudemakeup eller trenger inspiras-
jon til sesongens trender? Vi skreddersyr kurs tilpasset deg.

U N D E R V I S E R E
Produktansvarlig og makeupartist/hudpleier Hege 
Hyltén  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

M A K E U P K U R S

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

O W A Y  B E A U T Y



Vi går igjennom filosofien rundt den relanserte hudpleie-
serien til biodynamiske Oway

Generelle hudpleierutiner, bruk av de ulike produktene både 
for salg og kabinett. Salgstrening med fokus på mersalg.

U N D E R V I S E R E
Produktansvarlig og makeupartist/hudpleier Hege 
Hyltén  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

O W A Y  B E A U T Y

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

F L E T T E T E K N I K K E R



Ønsker du å lære nye fletteteknikker? Vi holder kurs i ulike 
teknikker som f.eks Infinity Braid/Diamond Braid som er en 
nydelig flette til mellomlangt og langt hår. 

Har får du inspirasjon til hverdag og fest og kunnskap om 
hvilke produkter som kan brukes til stylingene.

U N D E R V I S E R E
Christine Røsaker  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

F L E T T E T E K N I K K E R

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

S O C I A L  M E D I A



Trenger du litt inspirasjon og påfyll av idéer til dine sosiale 
medier?  Ønsker du å lære mer om innhold og markedsføring 
på Instagram? 
Du får en gjennomgang av nøkkeltrender for 2023. 

U N D E R V I S E R E
Christine Røsaker  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

S O C I A L  M E D I A

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


O N  D E M A N DO N  D E M A N D

S H O W P O N Y  E X T E N S I O N



For å lykkes med extensions er det viktig å ha god kjennskap 
til produktene og vite hvordan de skal settes inn. Det er et 
presisjonsarbeid som krever kompetanse og kunnskap. Vi vil 
her gå gjennom både teori og praksis med påføringsteknikk, 
heising, Showpony- fargene samt klipp og styling.

U N D E R V I S E R E
Hannah Louise Hansen, Oda Tørtberg og Christine 
Røsaker  

P R I S
På forespørsel

P Å M E L D I N G
Kurs bookes via din salgsrepresentant, direkte til 
Hege Hyltén på hege@iconhairspa.no eller trykk på 
knappen og fyll inn interesseskjema.

MELD INTERESSE

O N  D E M A N D

S H O W P O N Y  E X T E N S I O N

https://www.iconhairspa.no/kurs#A343F703


Cathrine Heieren er lidenskapelig opptatt av brudeoppsett og har 
tatt flere ulike kurs innen dette i både Tyskland, Russland og England. 
Videre er Cathrine utdannet frisør, driver sin egen salong i Sarpsborg og 
har blant annet gjort flere oppdrag for TV2 og Elle.

VÅRE KURSHOLDERE

Hanne Haug har mange års erfaring som frisør og educator og jobber til 
daglig på Chic´n Downstairs i Moss. Lidenskapelig opptatt av hår og jobber 
mye med teknikker som foilage, babylights og fargedesign. 

Hannah Louisa Hanssen kursholder og frisør hos Indie Hair i 
Larvik. Hannah elsker å jobbe med farger og hairextension, være kreativ 
og prøve nye ting. Hun er opptatt av at man skal ha solid kontroll på 
fargeteorien. Det er da man kan tørre å leke seg med fargene!

Oda Tørtberg bor i Lillestrøm hvor hun driver både frisørsalongen Vår 
Frisør og nettbutikken Naturlig Fokus. Oda er utdannet frisør og har jobbet 
som dette i ti år og gjennom sin store lidenskap for yrket er hun i tillegg 
kursholder og ekspert på Showpony og fargene til Oway. En grønn hverdag 
har stort fokus i livet til Oda og hun elsker produkter og behandlinger som har 
dette i fokus.

Christine Røsaker er utdannet frisør og har jobbet som under-
visningsansvarlig på Toni & Guy Academy. Hun jobber nå med sosiale 
medier/ markedsføring og som kursholder for Icon Hairspa og er kjent 
for sin kreativitet og formidlingsevne.

Hege Hyltén er makeupartist og hudpleier og har lang fartstid i brans-
jen både innen hudpleiefaget som kursholder og makeupartist rundt om 
i hele Norge. Hege har en stor lidenskap for hudvennlige ingredienser og 
hvordan du best mulig kan ta vare på huden din gjennom gode produkter 
både innen hudpleie og makeup. 




